Tierarzt Volker Borchers teilt in
diesem Artikel sein Wissen
zum Thema Herzerkrankungen.
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der tieral

Wir mochten Ihnen in jeder Ausgabe

vom frettchen journal auch Wissenswertes

zu Frettchenkrankheiten mitteilen.

Diesesmal wollen wir Ihnen die bei den Frettchen
auftretenden Herzerkrankungen vorstellen.

In den folgenden Ausgaben werden wir dann
zusétzlich auf weitere, bei den Frettchen
wichtige, Infektionskrankheiten eingehen.

Volker Borschers

Leider werden die Frett-
chenbesitzer immer wieder
und immer haufiger mit
Herzerkrankungen ihrer Tiere
konfrontiert.

Bei diesen muss man die
angeborenen Herzerkrankun-
gen, bei denen es in der
Regel schon im ersten Le-
bensjahr zu Erscheinungen
kommt, von den sogenann-
ten erworbenen unterschei-
den. Bei diesen gibt es ne-
ben den infektiésen, tumord-
sen und den Herzwurmer-
krankungen, von denen letz-
tere Deutschland nicht sehr
von Bedeutung sind, vor al-
lem zwei Erkrankungen, die
mit einer ,VergroBerung bzw.
Verdickung” des Herzens
einhergehen.

Vor allem Riden sollen
eher von diesen Erkrankun-
gen betroffen sein; haufig
sind Frettchen ab einem mitt-
leren Lebensalter betroffen.

Wie kann man als Tierbe-
sitzer Erscheinungen und
Auffalligkeiten am Tier und
im Verhalten richtig deuten?
Diese Fragen sind immer
wieder schwierig zu beant-
worten. Wichtig ist, dass
man seine Tiere regelmaBig

und genau beobachtet. Ist
das Frettchen im mittleren
Alter? Die Futteraufnahme
ist haufig vermindert, was
als Folge auch zu einer Ge-
wichtsverminderung fihrt.
Die Tiere sind haufig ruhi-
ger, ermiden schneller und
spielen haufig auch weni-
ger. Manchmal kann man
als  Tierbesitzer  auch
Husten feststellen. Viele
herzkranke Frettchen zei-
gen auch eine sogenannte
+Nachhandschwéche”,
dass heifit, sie laufen auf
Ilhren beiden Hinterbeinen
unsicher.

Sollten Sie entsprechen-
de Erscheinungen feststel-
len kénnen, vereinzelt oder
gar kombiniert, sollten Sie
mit [hrem Tier unbedingt zu
lhrem Tierarzt gehen.

Neben der Aufnahme des
Vorberichts und der klini-
schen Untersuchung wird
Ihr Tierarzt wahrscheinlich
weitere  Untersuchungen
anordnen: Blutwerte,
Réntgen und auch ein EKG.
Bei manchen Tierarzten,
aber an allen tiermedizini-
schen Universitaten in
Deutschland, kénnen auch
Ultraschalluntersuchungen
des Herzens durchgefihrt




werden. Es gibt selbstver-
standlich auch noch weitere
Untersuchungsverfahren.

Doch welche Herzerkran-
kungen sind es jetzt, die un-
seren Frettchen so zu schaf-
fen machen?

Dies ist vor allem die soge-
nannte ,Dilatative Kardio-
myopathie”. Neben den
schon oben beschriebenen
Erscheinungen kann sie z.B.
auch noch zu einer Bauch-
wassersucht fihren.

Das Herz ist im Réntgen-
bild  vergréBert, einige
Bauch- und Brustorgane er-
scheinen infolge einer Stau-
ung vergroBert oder werden
eventuell verschoben. Es
kann im Herzen zu Erre-
gungsleitungsstérungen zwi-
schen den Vorhéfen und den
Herzkammern kommen, die
das Herz deutlich unregelma-
Biger schlagen lassen.

Es ist wichtig, dass Herz-
erkrankungen méglichst friih-
zeitig diagnostiziert werden.
Eventuelle  Medikamente
kénnen dann frihzeitig so-
wohl das Auftreten von
schweren Symptomen verzd-
gern als auch Schaden am
Herzen und anderen Organen
in Folge vermindern helfen.

Sollte dies nicht der Fall
sein, vermindern sich die Le-
bensaussichten fiir unsere
Frettchen namlich deutlich -
dies betrifft sowohl die Quali-
tat ihres Lebens als auch die
Dauer! Bitte zgern Sie nicht
lhren Tierarzt aufzusuchen,
falls sie den Verdacht einer
Herzerkrankung haben.

Zur medikamentdsen
Therapie werden beim Frett-
chen in Deutschland augen-
blicklich vor allem zwei
Wirkstoffgruppen eingesetzt,
zum ersten die Digoxine, die
deutlich vereinfacht das
Herz kraftiger schlagen las-
sen und zweitens die ACE-
Hemmer, die den Blutdruck
senken und dadurch die
Belastung des Herzens min-
dern. Des weiteren missen
bei einigen Tieren die Bron-
chien zuséatzlich medika-
mentds weiter gestellt wer-
den, andere missen zusatz-
lich ,,entwassert” werden.

Es gibt aber neben diesen
beiden Gruppen noch eine
groBe weitere Anzahl von
Medikamenten, die leider
auch nicht flir das Frettchen
zugelassen sind.

Wie auch bei den beiden
obigen muss auch hier der
Tierarzt einen Therapienot-
stand feststellen und lhrem
Frettchen Medikamente ver-
ordnen, die entweder fir
eine andere Tierart bzw. den
Menschen oder/und auch fir
eine anderen Erkrankung
zugelassen worden sind.

Bitte besprechen Sie mit
Ilhrem Tierarzt die Therapie
genau, damit Sie verstehen,
warum die einzelnen Medi-
kamente gegeben werden
und auch, damit sie das Ver-
halten lhres Tieres richtig
einschatzen kénnen.

Wichtig ist hier auch, daB
sicherlich wiederholt Blut-
untersuchungen stattfinden
werden und zwar um zu

erkennen, wie der Frett-
chenkérper mit den Medika-
menten verarbeitet. Auch
ein wiederholtes Schreiben
eines EKGs ist sicherlich
sinnvoll.

Fir die Besitzer ist es na-
tirlich auch immer wieder
wichtig zu wissen, ob sie
Uber die Nahrung die Ge-
sundheit und/oder natirlich
auch eine mogliche Thera-
pie lhrer Tiere unterstiitzen
koénnen.

Bei Herzerkranungen wird
diesbeziiglich immer wieder
die Gabe der Aminoséure
Taurin besprochen. Dies
kommt aus der Katzenmedi-
zin, da in dieser anschei-
nend positive Verdnderun-
gen zu beachten sind.

Das Frettchen hat aber
einen anderen Stoffwechsel
und kann Taurin auf jeden
Fall teilweise durch eine an-
dere Aminoséure, das Gly-
cin, ersetzen.

Es ist daher fraglich, ob
die Gabe von Taurin beim
Frettchen wirklich die positi-
ven Effekte hat, die ihr immer
wieder zugesagt werden.

Bei Herzerkrankungen ist
es aber in der Regel immer
vorteilhaft kochsalzarm zu
futtern. Sollte zur Unterstt-
zung der Herztherapie ein
Entwasserungsmittel gegeben
werden, kann es sinnvoll sein,
Kalium zu erganzen. Neben
bestimmten Praparaten kann
dies gegebenenfalls durch die
Gabe von bestimmten Obst-
sorten, z.B. Bananen oder
Aprikosen stattfinden.

Wichtig beim Vorliegen
von Herzerkrankungen ist
es, dass Veranderungen im
Verhalten nicht nur beob-
achtet werden, sondern ein
Tierarzt schnell abkléaren
sollte, ob eine eventuelle

Verschlechterung stattge-
funden hat.
Eine zweite wichtige

Herzerkrankung beim Frett-
chen ist die sogenannte
Hypertrophe Kardiomyopa-
thie*. Diese tritt deutlich
seltener als die vorher be-
schrieben auf. Hier ist der
Herzmuskel verdickt. Die
Therapie kann ahnlich der
oben beschriebenen sein,
doch muss bei dieser das
Herz teilweise noch starker
entlastet werden und auch
die UnregelmaBigkeit des
Herzschlages kann deutli-
cher und schwerwiegender
sein, so dass diesbeziiglich
weitere und auch andere
Medikamente gegeben wer-
den missen, z.B. sogenann-
te beta-Blocker.

Neben den anderen Herz-
erkrankungen, mdchte ich
jetzt kurz noch auf die
yHerzwurmerkrankung" zu
sprechen kommen. Diese
spielt in Deutschland kaum
eine Rolle, da der Wurm von
einer Micke Ubertragen
wird, die in Deutschland
nicht lebt. Die Miicke Uber-
tragt Wurmlarven und der
ausgewachsene Wurm lebt
direkt im Herzen. Aber z.B.
in den USA ist diese Erkran-
kung relativ haufig und es
kann ja sein, dass man sich
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ein Frettchen aus den USA
z.B. mitbringt. Zum Nach-
weis dieser Erkrankung ist
vor allem der Nachweis der
Larven im Blut Gber einen
biochemischen Nachweis
(z.B.  Elisa-Antigen-Test)
sinnvoll. Da die Therapie
ausgesprochen  schwierig
und eventuell hoch kompli-
kativ ist, ist eine maogliche
Vorsorge um so wichtiger.

Wer also sein Frettchen in
entsprechende Gebiete mit-
nehmen mochte, sollte
unbedingt ca. drei Wochen
vorher vom Tierarzt Mittel
gegen diese Wirmer geben
lassen.

Aber leider ist auch hier
Vorsicht geboten, denn auch
diese Mittel (lvermectin,
Selamectin) sind leider
nicht fir unsere Frettchen

zugelassen und auch die
Gabe kann zu Unvertraglich-
keiten fiihren.

Sollte man ein Frettchen
aus den betroffenen Regio-
nen {bernommen haben
oder mit seinem Frettchen
dort zu Besuch gewesen
sein, sollten regelméBige
Nachuntersuchungen (ber
Jahre erfolgen.

Das Erkennen und die Be-

handlung von Herzerkran-
kungen bei unseren Frett-
chen ist also sehr wichtig.
Auch wenn die Gabe der Me-
dikamente sich manchmal
schon ein wenig schwierig
gestaltet, lohnt es sich die
Geduld, da wir unseren
Tieren dadurch doch héaufig
ein besseres und auch ein
langeres Leben bieten kon-
nen.




